FARE la spesa in periodi di
economie & un'arte. E alla
+basec’'tlaconsapevolezzache
+alcuni prodotti & meglio com-
“rprarli perché sono di stagione
" e sul mercato se ne trovano in
- abbondanza. Ed alui, forse, &
: megliodino: perchédiserra, di
: impaortazione e di conseguen-
. za piuttosto cari. Tipo le cilie-
| gie, che anche nel supermer-

cato si trovano alla cifra astro-
: nomicadi 14 euro e 90 al chilo:
" arrivano dritte dritte dal Cile
.dave i produttori in 10 anni
‘ hanno quadruplicato le loro

- esportazioniin tuttoilmondo.

Allora ecco alcuni consigli
: sucomeriempireil carrello sa-
~pendo che niente & meglio di
un minestrone ricco di fibre e
~vitamine. Se & vero il risultato
di un recente studio anglosas-
- sone che - ad abbondanti por-
: zionidiverdureal giorno - dail
: merito di poter allungare la vi-
ita anche di 14 anni. Aggiun-
. gendo a questa regola, altre
* abitudini indispensabili; fare
- sport enon fumare.
Ma quali ortaggi comprare

- salvaguardandoil portafoglic?

- Questa settimana: carote, pa-

‘tate, sedano cipolle; cavolfiori,
.- cavoli, zucchinebiancheebie-
tole a coste, La convenienza
‘dellascelta sicomprende ana-
:ilizzando ilistini del Cargest, il
:Centro agroalimentare di Gui-

donia — dove mold dei frutti-
:vendoli e dei supermercati

s‘della capitale fanno riforni--

+mento e dove anche i privati
possonofareacquistiladome-
icadalle9alle 19, comprando
perd un’intera cassefta, Listini
- che evidenziano come questi
rodotti, da una settimana al-
_I'altra, abbiano diminuitoillo-
* ro prezzo o nella peggiore del-

ipotesisiarimasto stabili. Le
cipolle dorate ad esempio, in-
ispensabili per zuppe e sof-
fritti, all'inizio dell’'anno co-

1" stavano 0,55 centesimi al chi-

:lo, sonosceseinquesti giornia
,52. llcavoloverza, 0,50alchi-
1o, oggi sta a 0,45 centesimi: il
 chevuoldireun 10 percentain
. meno, E cosi il cavolfiore ro-
i manesco: da 0,60 a 0,50, Si ri-

sparmia quasi il 17 per cento,
: mentre quello bianco dicavol-

fiorein pochigiornié&diminui-_
+ todel15percentopassandoda |
,53a0,43alchilo. mgiulazuc-
china bianca: da 0,80 centesi-
mia0,78. Stabilile patateapol-
pa gialla, il sedano, le carote.

Senoschizzateall'instiinve-
elezucchineromanesche (da
2 euro e 93 a 3,10 con un au-
ento del 29,83 per cento);
quelle verdi siciliane (dauno a
,10) e quelle verdi laziali (da
,13 a 1,40, rincaro del 23,89
- percento).

per arrivare alla fine del mese *

- Al Centroagroalimentare di Guidonia anche 1 privati, Ia domenica, possono comprare fiuttae verdura

“Attenzione aitialzi incontrollat’”

[ Car: acquistaregenerichenellasetiimana tendono alribasso
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40,50
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E perché il risparmiatore
impariad acquistare gli ortag-
gieleverdure a prezzi pitt bas-
si, dal Car 'amministratore
delegato Massimo Pallottini
propone l'antico e sempre va-

El bhorsino della verdura
rezzi al kg - media dal 7 al 12 gennaio 2008

a varlaziope sl riferisce ai prezzi medi rlevati nella prima seltimana di gennaio
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CEBHIUEAT It

lido sistema d'inserire—nella
sporta della spesa o nella pen-
tola del minestrone — le spe-
- cialita che nella settimana se-
guono tendenze di prezzo sta-
bili o al ribasso ¢ di togliervi

quelle cheviceversa dimostra-
no instabilita di prezzo, rialzi
incontrollati o costanti ten-
denze all’'aumento.

Aumenti che nell'agroali-
mentare in quest ultimi tem-

pi, (tempidirialzi generalizza-
ti) non si stanno verificando. 1
prezzi al Cargest per molti or-
taggi e verdure sono ai minimi
storici. «E questo — spiegano
dalCentro—&dovutoaunini-
zio di inverno assai piix caldo
del consueto in tutta [talia.
Con maturazioni precoci spe-
ciein Siciliae, diconseguenza,
conunandamento produttivo
quantitativamente favorevo-
le, a parte qualche ecceziones.
Eseinautunnolegelateeleal-
luvioniin Sicilia avevano fatto
lievitare il prezzo di melanza-
ne, pomodori pachino e pepe-
roni, orala tendenza & a scen-
dere. Tempo consentendo
perché come si sa il borsino
dellafruttaedellaverduragle-
gata al filo della buona e della
cattiva stagione. Salvo impre-
visti. Come lo sciopero dei Tir,
cheafine anne hamessoingi-

nocchio I'Italia e ha provocato -

una brusca impennata dei
prezzi.
(alessandra paolini)




