
Grazie agli ospiti della Città dei commerci
si affronteranno questioni di grande interesse

Agroalimentare in primo piano
Il Car in onda su Roma Uno Tv
Ogni lunedì, mercoledì e venerdì

AGROALIMENTARE in
primo piano con le teleca-
mere di Roma Uno Tv. Il
Car in televisione, la mat-
tina, con le sue delizie, i
suoi consigli, i suoi servizi,
i suoi esperti.

L’appuntamento televisi-
vo con il Centro Agroali-
mentare Roma è fissato
per lunedì, mercoledì e ve-
nerdì di tutte le settimane
di prima mattina, diciamo
poco dopo le 8, quando mi-
lioni di romani si riunisco-
no con i familiari per la
prima colazione. E i più
avveduti non trascurano
mai di metter a tavola al-
meno per i bambini una
benefica spremuta di agru-
mi, un’energetica banana,
o una delle mille altre sa-
lutari delizie che la produ-
zione frutticola laziale
mette a loro disposizione
nei diversi periodi dell’an-
no. Di fronte a microfoni,
registratori, riflettori e te-
lecamere di "Roma Uno
Tv" - una delle emittenti
televisive private più at-
tente alla informazione cit-
tadina di cronaca, in tutte
le sue implicazioni e sfac-
cettature - la giornalista
Helga Cossu (ritratta du-
rante la trasmissione nella
fotografia qui accanto)
metterà a fuoco gli argo-
menti di maggiore interes-
se per il pubblico più am-
pio e indifferenziato tra
lenotizie e le problematiche
di attualità inerenti le atti-
vità svolte dal Centro
Agroalimentare Roma. Dal
canto suo, l’Area Comuni-
cazione di Cargest collabo-
rerà con ilmassimo impegno
al successo di un ambizioso
progetto culturale: spiega-
re ai telespettatori conlin-
guaggio immediato e senza
tecnicismi come si diventa
"consumatori maturi" di
prodotti agroalimentari
freschi. E cioè, acquirenti e
fruitori avveduti, informa-
ti, aggiornati e competenti
sui prodotti e sulle loro
qualità, sui prezzi (all’in-
grosso e al dettaglio), sui
sistemi distributivi, sulle
convenienze economiche
offerte al consumatore dai
sistemi distributivi, sulle
varie caratteristiche orga-
nolettiche e nutritive dei
prodotti, sulle origini di
provenienza e sulle garan-
zie di igienicità e salubrità
offerte dai controlli
igienico-sanitari, fitosani-
tari, veterinari e di legitti-
mità che si svolgono presso
il Centro Agroalimentare
Roma. Sollecitata in tale
direzione dalla recente "In-
dagine conoscitiva sulla fi-
liera agroalimentare" con-
dotta e pubblicamente pre-
sentata di recente dall’Au-

torità Antitrust - che ha
raccomandato ai più nuovi
e moderni centri agroali-
mentari come il Car un po-
tenziamento delle attività di
informazione verso gli ope-
ratori economici e verso gli
stessi consumatori - l’Area
Comunicazione di Cargest
si aspetta moltissimo dalla
collaborazione con l’autore-
vole emittente televisiva.
Proprio nell’orario in cui le
famiglie si accingono a
uscir di casa, per il lavoro,
la scuola e la spesa, per tre
giorni la settimana fino a
una data finale non ancora
fissata, la giovane e bril-
lante giornalista di "Roma
Uno Tv" ed i suoi ospiti del
Car discuteranno di volta

in volta sulle varie attività
svolte dal Car e nel Car
perché il consumatore di-
sponga di prodotti di quali-
tà e salubrità garantita
alle più convenienti condi-
zioni di prezzo. «Ma - ha
avuto già modo di precisa-
re il primo invitato del
Car nel salotto mediatico di
Helga Cossu, l’ammini-
stratore delegato di Car-
gest Massimo Pallottini -
non ha il minimo senso at-
tardarsi in confuse polemi-
che sui prezzi al dettaglio
dei prodotti agroalimentari
freschi, in assenza di valu-
tazioni, di giudizi e atte-
stazioni sulla qualità di
tali prodotti. Parlare sol-
tanto dei prezzi ed ignora-

re la qualità dei prodotti è
un esercizio verbale privo
di attendibilità e di senso
logico». Pare abbia "televi-
sivamente" funzionato be-
nissimo questa prima in-
tervista andata in onda in
diretta lunedì 10 sugli
schermi di "Roma Uno Tv".
E altrettanto bene, merco-
ledì 12, è stata accolta dal
pubblico la telefonata della
anchor-woman (trasmessa
in diretta) al "leader" dei
grossisti ortofrutticoli del
Centro Agroalimentare di
Roma, Enzo Desiderio.
«Presidente - gli ha chiesto
Helga Cossu - che ne pen-
sa di certe polemiche in
corso sui ricarichi giudicati
eccessivi che il settore di-
stributivo impone agli stes-
si prodotti comprati all’ori-
gine dai coltivatori per po-
chi centesimi appena e ri-
venduti invece per qualche
euro al chilo?». Risposta
immediata, garbata, ma
secca: «Cara signorina,
non sono ricarichi - ha
spiegato il grossista - ma
lavorazioni ulteriori, dicia-
mo servizi, o valorizzazio-
ni. Nella maggior parte dei
casi queste polemiche non
hanno senso: é come prote-
stare perché il costo di una
automobile è molto più ele-
vato del costo della lega
metallica con cui dell’auto
si costruisce la carrozze-
ria».

E ieri mattina, venerdì
15, davanti ai microfoni di
Helga Cossu si è presenta-
to Flavio Pezzoli, l’agrono-
mo responsabile qualità e
marketing di Cargest. Le
domande della giornalista
di "Roma Uno Tv" Ahanno
riguardato le pere, cioè va-
rietà, virtù, sapori e carat-
teristiche nutrizionali di
questo tipico frutto autun-
nale. 

Nelle foto
alcuni momenti

delle riprese
L’amministratore
delegato Pallottini

intervistato
da Helga Cossu

Una pera al giorno
toglie il medico di torno...

MEMORABILE duetto tra Pezzoli e Migliaccio ai mi-
crofoni di Roma Uno Tv. «Mangiare pere beneficia la
salute più di un farmaco».

Il prolungato "duetto telefonico" di ieri mattina a
Roma Uno Tv tra l’agronomo di Cargest Flavio Pezzoli
e il famoso nutrizionista Antonio Migliaccio ha rag-
giunto gli altissimi vertici  di competenza, di talento, di
affiatamento, di spettacolarità che in passato hanno
raggiunto pochissime "coppie" di protagonisti. La diffe-
renza è che i due superesperti chiamati ieri dalla tivù
privata romana a discutere delle miracolistiche pro-
prietà salutari di un frutto tipicamente autunnale,
come la pera, non si conoscevano neanche prima d’ini-
ziare il serrato confronto televisivo di ieri mattina. Ma
da par loro, hanno spiegato al pubblico che la pera é
ricca di fibre, vitamine (B, PP e innanzitutto C), di sali
minerali e polifenoli (tra i migliori antiossidanti natu-
rali), di potassio (ideale nelle diete iposodiche per il
trattamento dell’ipertensione e delle cardiopatie di tipo
edematoso), di fosforo e fruttosio (uno zucchero natura-
le facilmente assimilabile persino dai neonati appena
reduci dallo svezzamento e dagli stessi diabetici giac-
ché ha effetti ipoglicemizzanti), senza contare che ha
poche calorie e non contiene grassi. Inoltre contribui-
sce a riequilibrare la digestione, ha preziosi effetti diu-
retici e blandamente lassativi, mantiene sani i polmo-
ni, migliora la funzionalità delle vie respiratorie. E non
solo: da una ricerca condotta presso la University of
Southern California a Los Angeles su 800 malati di tu-
more (adenocarcinomi esofagei, gastrici e del cardias) e
1300 soggetti in salute è emerso che le fibre naturali
contenute in molti tipi di frutta (non solo nella frutta)
proteggono dal cacro esofago ed intestino. In particola-
re, risulta che un consumo di almeno 12 grammi al
giorno di fibre è compatibile con una notevole riduzio-
ne del rischio di tumore all’esofago.

LA NOVITA’

Importanti «sorprese»: per il Centro ortofrutticolo prevista anche l’apertura pomeridiana

E da domani ripartono gli orari invernali

DA DOMANI l’orario inver-
nale del Car: apertura po-
meridiana per il mercato
ortofrutticolo.

A partire da domani, do-
menica 16 settembre, torna
in vigore come tutti gli
anni, a questo punto della
stagione. l’orario invernale
del mercato ortofrutticolo
(due i padiglioni) del Cen-
tro Agroalimentare di
Roma. Da un orario estivo
che prevalentemente si ba-
sava su attività notturne di
movimentazione merce e di
commercializzazione (a tu-
tela dei piccoli rivenditori
al  dettaglio sprovvisti di
furgoni coibentati e di
strutture refrigerate) si
passa infatti ad una aper-
tura diurna ma prevalente-
mente pomeridiana del
Car. Il nuovo orario fissato
dalla società di gestione
Cargest Srl prevede, dun-

que, per quattro giorni alla
settimana (il martedì, il
mercoledì, il giovedì e il ve-
nerdì) l’apertura agli acqui-
renti dei due padiglioni or-
tofrutticoli alle ore 14.00;
per il lunedì invece alle ore
04.30 (fino alle ore 08.30),
per la domenica alle ore
06.00 (fino alle ore 12.00) e
per il sabato la chiusura
per tutta la giornata. Una
novità che potrebbe riser-
vare importanti sorprese
per i consumatori finali -
che nella regolamentazione
oraria della estate scorsa
venivano ammessi al Car il

sabato mattina - è l’apertu-
ra domenicale fissata dalle
ore 09.00 alle ore 12.00.
Per i consumatori organiz-
zati, i gruppi di acquisto
condominiali, le famiglie
con grandi volumi di acqui-
sto e comunque per tutti gli
acquirenti sprovvisti della
partita iva - ricordiamo che
il mercato ortofrutticolo è
tenuto per legge a commer-
cializzare solo quantitativi
all’ingrosso - sono in prepa-
razione iniziative commer-
ciali particolarmente inte-
ressanti e vantaggiose sulle
quali la società di gestione

Cargest si riserva di fornire
informazioni più tempesti-
ve e dettagliate alla stampa
non appena verrà il mo-
mento di farlo. Abbottona-
tissimi su questo misterioso
particolare della nuova re-
golamentazione oraria del-
la Città dei commerci , i re-
sponsabili della comunica-
zione di Cargest non hanno
voluto chiarire quali possa-
no essere le novità in pro-
gramma nelle vendite do-
manicali ai consumatori fi-
nali. Infine, per una infor-
mazione ancora più appro-
fondita e dettagliata sugli
orari di apertura, di attivi-
tà e di chiusura del Centro
Agroalimentare Roma, la
società di gestione Cargest
consigli la consultazione del
portale web
www.agroalimentare.it nel-
la sezione "Gli orari del Car
e le strutture".
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